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דבר מחזאית | לוסי פרבל

המחזה הזה הוא כנראה הדבר הטוב ביותר שעשיתי אי פעם 
אלה  שניגודים  נדמה  פעם.  אי  שעשיתי  ביותר  הנורא  והדבר 
נעשים יותר ויותר תכופים ככל שאני מתבגרת. או שאולי אני רק 
שמה לב אליהם יותר. הדברים הם זהים והפוכים. ללב יש שני 

חדרים. למוח יש שני חצאים שונים.
אנחנו תמיד מצויים בתהליך של חיבור בין השניים, של הזרמת 
דם וחשמל ביניהם. אנחנו בנויים להיות במעגל – לא רק, אני 
מאמינה, בכלא השמור של העור שלנו – אלא גם מחוץ לנו - יש 
תאוריה גחמנית בשם 'התודעה המורחבת' שתוהה על מה ניתן 
לחשוב אם התודעה למעשה מתרחבת מבעד לגולגולת שלך. 
זה עשוי להישמע לא נוח לאלו, כמוני, שעושים מהמטריאליזם 
אלוהים, אבל זה מרגיש נכון כאשר אנחנו חושבים על אמנות. או 
על אהבה. אם לבי נשבר האם זה באמת קורה בבית החזה שלי? 
במרחק  לביני?  בינך  כלשהו  במקום  מתרחשת  שהשבירה  או 
קו  בגובה  שלי,  הפה  אל  מתקרבת  כשהיא  שלי  מהיד  צעד 
העיניים שלך, רק משמאל לתנור? יש בינינו מסע שנעצר. אנחנו 
לא עד כדי כך סגורים אם ניתן לפגוע בי מבלי לגעת בי. מתקיים 
מעגל, בחלל שבינינו, וסימפטומים רגשיים ופיזיים מכל הסוגים 
יכולים לנבוע בו. כאשר אנחנו אוהבים זה את זה אנחנו נעשים 
חדירים. בכל צורה אפשרית. גם כאשר אנחנו פוצעים זה את זה. 

אלוהים, זה בלתי נסבל.
אולי זו הסיבה שאנחנו צופים בתיאטרון וכותבים מחזות. אנחנו 
המעגל  את  לנו  יש  בידיוניים.  אנשים  על  להתאמן  יכולים 
התחלתי  זמנית.  בו  ומוגנים  נוגעים  השחקנים  בו  בחשיכה, 
לחשוב שאמנות זו פשוט אהבה מקוטעת. אדם 'נורמלי' כביכול 
יכול להיקשר בזמן אמיתי עם אדם אחר במעגל נע ואמפתי. 
אנחנו  אלייך',  'בחזרה  אומרים.  אנחנו  אותי',  משלים  'אתה 
אומרים. זו תקשורת מתמשכת ומיוחדת עם אחר. זה להתקבל 
באופן מלא; הטופוגרפיה של התודעה שלך נחה על זו שלהם, 
הלב שלך צפון בידיים שלהם. אבל אמן הולך רק חצי מהדרך. 

ואז מבקש מכם לפגוש אותו. מאוחר יותר.
להיות  ביקשתי  להתבטא.  ביקשתי  אני  הזה  במחזה  ככותבת, 
נודעת. אני פשוט לא רציתי להיות שם כשזה קורה. אז השארתי 
שהן  וקיוויתי  הדף  על  מיותמות  ממני  האלו  החתיכות  את 
ישלימו את המחזור בשבילי. במשך תקופה חשבתי שאמנות 
טובה מאהבה – סוף בפני עצמו. אבל היא נוראית יותר. היא צד 
אחד של השיחה שלא הייתי אמיצה מספיק לקיים. היא קשר 

עין עם מראה. היא עצם שבורה. והשחקנים מכסים על השבר.
היתומה  התקווה  את  אומץ.  בכזה  עליו  שומרים  והשחקנים 
הזאת. הם נושאים את האהבה הזאת בכזה יופי. הם מושיטים יד 
וחוזרים ומביעים בביצוע המחזה הזה ומקווים שתיפגשו אותם 

בחצי הדרך כצופים בהבנה וברגש.
הדברים  את  משלימים  שאתם  על  לכם.  ותודה  להם.  תודה 

עבורי. אני מקווה שנזכה להשלים את המעגל כולו.   

במלבורן  לראשונה  המחזה  עליית  לציון  המחזאית  דברי 
(Melbourne Theatre Company, 2014)

דבר המתרגם | תום אבני
להיות או לא להיות – ״בורג קטן בתוך מערכת גדולה״

כשקראתי לראשונה את המחזה, מיד קפצו לנגד עיני הדיונים המתבקשים על 
מדע מול רוח, כדורים פסיכיאטרים – כן או לא, ללא ספק נושאים רלוונטיים 
ושגורים בכל בית בימינו. אבל דווקא ראיון עם המחזאית לוסי פרבל היה זה 
שהאיר באור חדש את סיפור האהבה המתוק - מר שנרקם בין קוני לטריסטן 

בתוך כותלי המעבדה הקרה והמוקפדת.
פרבל סיפרה, שהרעיון לכתיבת המחזה התעורר אצלה לאחר שקראה ידיעה 
בעיתון על קבוצת צעירים, לכאורה ללא כל קשר ביניהם, שהתלוננו בתיאום 
נזקים  להם  וגרמו  בגופם  שהופיעו  וזהים  משונים  תחלואים  על  מושלם 
בריאותיים בלתי הפיכים. לאחר בדיקה, הסתבר שבכל זאת היה להם דבר 
כשפני  רפואי  בניסוי  השתתפו  כולם  לכן  קודם  שנים  כמה  משותף:  אחד 

מעבדה אנושיים.
את  להציל  שאיפה  מתוך  שנערך  ניסוי  שעבור  מהרעיון,  הזדעזעה  פרבל 
אנשים,  שיציל  סם  לגלות  כדי  מתוכה.  אנשים  מקריבה  החברה  החברה, 

המערכת משתמשת באנשים בריאים, נורמליים והופכת אותם לנזקקים.
האם יכול להיות שהמנגנון הזה תקף לא רק לתחום הניסויים הרפואיים? יכול 
להיות שעליו מבוסס כל עקרון הסדר החברתי, שנועד יותר לשלוט בנו מאשר 
בחליפה  מעונב  בעל  מקצועיים,  הישגים  ג׳יפ,  משכנתא,  האם  לנו?   לעזור 
כסמל סטטוס, משרתים יותר את החברה הפטרנליסטית שלנו מאשר אותנו 
ניסוי  עם  פעולה  משתפים  כולנו,  שאנחנו,  להיות  יכול  האם  אדם?  כבני 

שמנהליו לקחו אותו קצת רחוק מידי?
את השאלות האלה פרבל מציפה בעזרת ארבע דמויות, בעלות רקע שונה, 
מעמד שונה, מין שונה אפילו, אך כולן באופן כזה או אחר קורבנות של אותה 

ה״מכונה״.
לעסקיו  שיתאימו  מקצועיים  הישגים  אחרי  רודף  המחקר,  מנהל  טובי, 
ניסוי  כשפני  יותר  נמוך  ממעמד  אדם  בבני  משתמש  כך  ולשם  הפרטיים 

אנושיים.
ברגע  השברירי,  מצבה  לאור  אך  ברורים,  עקרונות  עם  מגיעה  ג׳יימס,  ד״ר 

האמת נכנעת לסדר החברתי.
קוני, מסורה יתר על המידה לרעיון החברתי, הן כסטודנטית הלהוטה לתרום 
את חלקה והן כמי שמתעקשת לצייר לעצמה חיי משפחה ״נורמליים״ עם 

בעל ״ראוי״, עד שציפור נפשה גוססת.
האם אפשר בכלל לשבור את המעגל הזה? את השאלה הזו פרבל המחזאית 
חוקרת בניסוי שהיא עורכת לפנינו על הבמה, בעזרת דמותו של טריסטן. היא 
מציבה אותו אל מול אותה ״מכונה״, או מחדירה אותו אל המערכת הקרה 
המערכת  את  להפשיר  (אולי)  שבכוחה  אור״  ״קרן  חם,  גן  של  נשא  כמין 

מבפנים.
טריסטן קורא תיגר על הסדר החברתי הדוגמטי. הוא מאמין ביוצא מן הכלל. 
בשונה מקוני, המאמינה רק במה שהיא יכולה לראות בעיניים, ובשמירה על 
החוקים כבסיס לקיום הסדר החברתי, טריסטן לא מאמין לשום דבר שהוא 
רואה, או שאומרים לו, אלא רק לפרשנות שלו. הוא יהיר מידי לחשוב שבכוחו 
להציל את קוני מהסדר, שהוא מצא שיטה ״לעקוץ״ את המערכת, מה שהופך 

גם אותו בסופו של דבר לגיבור טראגי, כי נסיון הבריחה שלו אבוד מראש.
בסופו של המחזה הוא מסתפק בשרוך נעל פרום שיסמל את מרחבי החופש 
הבלתי אפשריים, ובנסיעה פשוטה באוטובוס כדי להיות איש לא חשוב, אבוד 
בהמון. גם על הנחמה הצנועה הזו  יוותר בשביל קוני. אולי אהבה, גם אם היא 

רק אפקט כימי, היא הדרך של בני האדם לרפא את עצמם כחברה. 



שאלה נוספת שעולה ממחזה זה ונראית עבורי כשאלה שמטרידה את 
היכולות   - ההקלה  בשורת  אותה  עם  יחד  האם  היא  המחזאית, 
וההתקדמות בעזרה למין האנושי שהטכנולוגיה מביאה איתה – אנחנו 
בדרך לכך שהמיסתורין יעלם מחיי האדם ובעצם ניתן יהיה לאלף גם 
את הנפש שלנו או לשלוט בה, ולכוון אותה לפי צרכינו בעזרת מינוני 
אחד  אולי  עדיין  "שהיא  האדם,  נפש  האם  ואחרים.  כאלה  כדורים 
האלמנטים המסתוריים הקיימים בעולמנו, אפשר יהיה להפוך אותה 

למדידה, ניתנת לשליטה ואף צפויה?
אותה תחושה עמומה כי מחזה זה מסתמך על מקורות עתיקים הפכה 
עם תהליך החזרות לתחושה המרכזית והבהירה יותר, כי מחזה זה אינו 
עוסק רק בשאלה על השפעת הכדורים האנטי דיכאוניים בחיינו - אולי 
שהנושא  מצאה  פרבל  לוסי  המחזאית  הקלאסיים,  במקורות  כמו 
העיקרי אותו היא חוקרת הוא האהבה וחווית הקיום האנושית, ואולי 
נוצר הכדור שיוכל להפוך את המיסתורין של  אף טוענת שעוד לא 
החוויה אנושית ושל הרגשות האנושיים למדידים לניתנים לשליטה, 
עד כי נוכל לעצב את נפשו של האדם לפי צרכינו ולהפוך את כולנו 
לבעלי "מוח בריא ונורמאלי". ההסתמכות על מקורות עתיקים בבניית 
בהן  בשאלות  עוסקת  עדיין  פרבל  לוסי  כי  בעיניי  מעידה  זה  מחזה 
עסקו לפני מאות שנים בדבר כוחן של האהבה והנפש האנושית כדבר 

מסתורי שכנראה עדיין לא נוצר הכדור שיכול לאלף.

תודות
אני רוצה להודות למנכ"ל התיאטרון אורן אהרוני על כך שלאורך כל 
לנו  לעזור  ונרתם  ההפקה  של  לצרכים  קשוב  היה  העבודה  תהליך 
למצוא את הפתרונות שהפקה זאת נזקקה להם. למנהל האומנותי רפי 

ניב על הליווי האומנתי וגישתו החיובית שגורמת לנו להאמין. 
תודה לשותפים לקאסט השחקנים המסור והמוכשר תום אבני שגם 

תרגם את המחזה. ליהי קורונובסקי. אמיר קריאף נעמי פרומוביץ'. 
תודה לימית אטיאס עוזרת הבמאי שהכניסה סדר, שקט ועין נוספת 
לחדר החזרות. תודה לצוות היוצרים שיחדיו יצרו עולם בימתי מרתק. 

סבטה ברגר אלעד אדר. יואב כהן זיו וולושין. 
לצוות תיאטרון באר שבע על כל מחלקותיו שהופכים את העבודה 

לאפשרית נעימה וקלה יותר.

דבר מעצב הוידאו | יואב כהן

הוידאו-ארט בהצגה מקרין במיפוי דינמי, עוקב אחר מיקומי לוחות 
אור שזזים על הבמה דבר המאפשר לו להיות חלק אינטגרלי מהחלל 

ומהתנועה של הדמויות בו.       
השפה של הוידאו-ארט בהצגה מורכבת מדימוי מרכזי שהוא סביבת 
גיבורינו.  של  הנפשי  מצבם  שהוא  משני  ודימו  הרפואיות  הבדיקות 
המטרה הייתה ליצר אסתטיקה חדה, נקייה וקרה המזכירה מעבדת 
מחקר. הכל מקצועי ומתפקד, אבל יחד עם זאת צורם והרסני. לכן 
את  שמיצרים  נראים  לא  וכמעט  קטנטנים  שיבושים  ליצור  הקפדנו 
הלחץ התמידי. רצינו להפיק תחושה שמשהו במקום הזה לא בסדר 
למרות שהכל נראה טכנולוגי ויציב הוא למעשה שברירי. אולי רמז 

למצבם הנפשי של הגיבורים בהצגה או לנפש האדם בכלל.

תודה עבור אדם בן עמי על אפטר אפקטס ואפקטים מיוחדים.

דבר הבמאי | כפיר אזולאי

המחזה “האפקט“ הותיר בי לראשונה רושם חזק וברור כי מדובר במחזה עכשווי העוסק 
דכאוניות.  - מהפכת התרופות האנטי  באחת התופעות השכיחות של העולם המערבי 
שכיחותה של התופעה מתבטאת בדו"ח שפרסם ארגון הבריאות העולמי המזהיר כי בתוך 
שני עשורים הדיכאון (ולעיתים גם החרדה המתלווה לדיכאון), "המגפה השקטה" כלשונו, 

יהפוך למחלה השכיחה בעולם ויהווה את הנטל הבריאותי הכבד ביותר. 
תרופות  לניסוי  במתקן  פרבל  לוסי  הצעירה  הבריטית  המחזאית  מיקמה  המחזה  את 
בארה"ב (במקור המחזה מתרחש באנגליה). במתקן מסוג זה מתרחשים ניסויים בבני אדם, 
כשהמטרה בשלב בראשון היא לבדוק את ההשפעות הפיזיולוגיות שיש לכדורים על בני 
אדם "נורמאליים", בעלי מוח "בריא". הנסיינים במחזה זה הם טריסטן, בחור צעיר שמצא 
דרך פשוטה וקלה להתפרנס על ידי כך שמדי כמה חודשים הוא משתתף בניסוי מסוג זה, 
המשתתפת  קוני,  דולרים.  אלפי  כמה  בתמורה  ומקבל  שבועות,  מספר  לרוב  הנמשך 
השנייה בניסוי, מגיעה למתקן מכיוון שהיא סטודנטית סקרנית לפסיכולגיה המתעניינת 
במחקרים רפואיים ובדיכאון בכלל. המפגש בינהם במהלך הניסוי מייצר משיכה מאוד 
גדולה בין השניים מצד אחד, ומן הצד השני קונפליקט בין תפיסות עולם שונות: טריסטן, 
"הרומנטיקן", מאמין במיסתורין של נפש האדם, ובחווית החיים ככזאת המזמנת הפתעות 
וריגושים בלתי צפויים ומרתקים. קוני לעומתו מצטיירת כאדם "לוגי" , תבוני, המאמינה 
פסיכולוגיות  תופעות  ידי  על  ולהגדיר  למדוד  ניתן  חווים  אנחנו  אותם  הדברים  שרוב 
ומדעיות, או כמו שהיא אומרת במחזה: "העולם עדיין יפה וקסום אפילו שאנחנו יודעים 
הולכת  לטריסטן  קוני  בין  המשיכה  מתקדם  שהמחזה  ככל  אותו".  ברא  לא  שאלוהים 
ומתעצמת , אך במקביל מתעצמת גם השאלה האם המשיכה בין השניים היא אמיתית או 
שהיא פשוט "תופעת לוואי" או אפקט של התרופה אותה הם נוטלים. האם מה שקורה 

ביניהם הוא אמיתי או שהם קורבנות של "שיקוי אהבה" בדמות כדור אנטי דכאוני?
את אותה תחושה ברורה וחזקה שציינתי קודם כי מחזה זה עוסק בנושא עדכני ובוער 
בעולם המערבי כיום, ליוותה גם תחושה עמומה כי מחזה זה מתכתב בדרך זו או אחרת עם 
מקורות קלאסיים עתיקים. כמובן ניתן למצוא אצל שייקספיר במחזה חלום ליל קיץ את 
שיקוי האהבה ששדון היער פוק מטפטף לצעירים הבורחים ליער על מנת לממש את 
אהבתם, תחבולה שגורמת לשרשרת של טעויות וסיטאוציות מצחיקות ומצמיתות כאחד. 
לצד חלום ליל קיץ זכרתי במעורפל את האגדה על טריסטן ואיזולדה - טרגדיה ידועה על 

ניאוף ואהבה שניתן למצוא את עקבותיה עוד במאה ה-12. 
באגדה העתיקה על טריסטן ואיזולדה האירית נוסע טריסטן לאירלנד כדי להביא עמו 
בחזרה את איזולדה הנאווה ככלה לדודו המלך מרק. בדרך חזרה, הם שותים בטעות שיקוי 
אהבה הגורם לזוג להתאהב נואשות למשך שלוש שנים. למרות שאיזולדה נישאת למלך 
מרק, השיקוי מאלץ אותה ואת טריסטן לחפש אחת אחר השני בשביל לתנות אהבים. 
ובשל התנהגותם  רסן  ואיזולדה מכל  טריסטן  בהם משחרר את  שיקוי האהבה השולט 
"הבלתי מוסרית" הם הופכים לנרדפים. לבסוף השפעת שיקוי האהבה מתפוגגת, ושני 
האוהבים חופשיים לבחור האם להמשיך במערכת היחסים שלהם או לא. לאגדה זאת 

גרסאות רבות שחלקן הגדול מסתיים בטרגדיה.
וחרדה. הסגולות  נוגד דכאון  במחזה "האפקט" "שיקוי האהבה" מהאגדות הופך לכדור 
לכדורים  כי  הן  להוכיח  במחזה  הפסיכיאטרים  כוחם  בכל  שמנסים  המופלאות 
הפסיכאטרים יש השפעה  חזקה ביותר, ואולי אף יכולים לעזור לבני האדם "לייצר" אהבה. 
המחזאית לוסי פרבל לא מנסה להוקיע שימוש בכדורים פסיכיאטרים, אני מניח כי היא 
ריאליסטית ומכירה בהקלה ובעזרה שמהפכת הכדורים הפסיכאטריים הביאה למליוני 
אנשים הסובלים מדיכאון קל ומחרדה, אך נדמה לי שבין השאר מטרידה אותה השאלה 
אם בעצם לקיחת הכדורים אנחנו לא גורמים להשתקת אחד ממנגנוני האזהרה של חיינו: 
אולי אותו דיכאון ואותה חרדה הם זעקה של הגוף או הנפש שלנו "תעשה שינוי בחיים! 
תעשה שינוי בחיים! ואז אתה דוחף לעצמך כדור ומשתיק את מנגנון האזהרה הזה", כפי 
דיכאון  נגד  בתרופות  לשימוש  המתנגדת  ג"יימס,  ד"ר  במחזה,  הפסיכאטרית  שאומרת 

ומשמשת כאחת ממנהלות המחקר במתקן הניסויים.
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מיכל שי | כוריאוגרפיה

 B.A. Dance ראשון  תואר  בוגרת  כוריאוגרפית. 
במכללת סמינר הקיבוצים.

בין  והמסחרי.  הרפרטוארי  בתיאטרון  כוריאוגרפיה 
(זוכת  בודפשט"  "סירות  אליוט",  "בילי  עבודותיה: 
פינת  "יפו  "39 המדרגות",  חג המחזמר 2016),  פרס 
סלוניקי", "משחקים בחצר האחורית", "עץ השקד של 
הקטנה",  הים  "בת  המוסקטרים",  "שלושת  נאני", 
"ספר הג'ונגל", "החממה", "שכונה בהופעה", "גאליס".
"אירוויזיון  ומדיה:  בידור  בתוכניות  עבודותיה  בין 
2018" (כוריאוגרפית השיר הזוכה "TOY"), "אירוויזיון 
 ,"Israel Got Talent" לרקוד",  רוצים  "רק   ,"2017

."Oboy" ,"הכוכב הבא לאירוויזיון"

ימית אטיאס | עוזרת במאי

בוגרת בית הספר הגבוה לאומנויות הבמה "בית צבי". 
בוגרת  דייכס.  רותי   - מצלמה  מול  משחק  לימודי 
לטלוויזיה  דרמה  סדרות  לתסריטאות  קורס 
ודרמטורגיה - אסף ציפור. (אוניברסיטת ת"א). 2018 
– בוגרת מסלול "להב" ניהול מוסדות תרבות ואומנות 

– הפקולטה לניהול: אוניברסיטת ת"א.
זוכת מלגות: אלי ליאון  2008, ניורה ושמואל רודנסקי 
2008, עדנה פלידל 2009, דיוויד מרסר 2010, נאווה 

שאן 2011.
בימוי בתיאטרון - תיאטרון תמונע: "חומר למחשבה".  
בית צבי: "עשר שניות".  תיאטרון פסיק: "המכשפה 
"חברה  חנינא:  גלריה  מכשפה".  להיות  רצתה  שלא 
שואלת" - מופע מקורי על נשיות זוגיות ואהבה. סולן 

הפקות: "מותק של פסטיבל 9" - במאית משנה.
בימוי בטלוויזיה - "שעת סיפור פפיון". ערוץ הופ.

תיאטרון   - בתיאטרון  כשחקנית  עבודותיה  מבין 
הספרייה:  תיאטרון  הרווקה".  רוסיטה  "דוניה  חיפה: 
"מלה-סקאלה ועד נאפולי", "רווקים ורווקות", "שלוש 
מסיבות", "פרק ב'", "מרוב אהבה"- ערב ממערכוניו 
ושיריו של יוסי בנאי. גוזלי הפקות: "חיפזון וזהירון". 
בטראח".  נגמר  בבום  "מתחיל  גושן:  תיאטרון 

המדיטק: "חתול תעלול".
מפיקה בפועל - מטה אומנים הפקות: "רובינזון קרוזו 
  - במאי  עוזרת  הכבוד!"  "כל  עכו:  פסטיבל  באי". 
הבימה:  לאהבה".  "צורה  הספרייה:  תיאטרון 
תיאטרון  תעלול".  "חתול  מדיטק:  "האסופית". 
באר-שבע: "עפיפונים", "גן דובדבנים", "בוא תכיר את 
 " השעה:  תיאטרון  חופשיים".  הם  "פרפרים  אבא", 
הבימה:    - הפקה  מנהלת  סבא".  של  הכוכבים 
"אוויטה", "בוסתן ספרדי". מדיטק: " אמיל והבלשים", 

"הנקה ופיט", "ילדי בית העץ", "הסודות של אמא".



השחקנים
תום  אבני | טריסטן פריי

יליד 1986.
תיאטרון באר–שבע: ״טירונות בלוז״, ״איזה יופי״, ״רומיאו 
ויוליה״, ״הרולד ומוד״, ״חתונת הדמים״, ״גן הדובדבנים״, 
"פרפרים הם חופשיים". תיאטרון בית לסין: ״ספר הג׳ונגל״. 
התיאטרון  ״רנט״.  הרוק  אופרת  הספרייה:  תיאטרון 

המסחרי: ״מלך סיאם״, ״תום סוייר״, ״אלאדין״, ״זורו״.
קולנוע – ״החטאים״, סרטו של אבי נשר. ״לא תדעו עוד 
צער״ (סרטה הקצר של סיגל אבין שזכה בפרס הראשון 
של  סרטה  ״תלויים״,  הבינלאומי),  שעות   48 בפסטיבל 

לימור שמילה, שיעלה לאקרנים בקרוב.
טלויזיה – "שלטון הצללים", ״אורים ותומים״, ״24/7 תום 
אבני״, ״האלופה״ עונה 2, ״בובות״, ״השמינייה״ עונה 2 ו- 3, 
״האי״ עונה 2, ״סברי מרנן״ עונות 1,2,3,4,5. ״יש לה את זה״.
הם  ״פרפרים  ״RED״,  ״שבטים״,  ביניהם:  מחזות  מתרגם 

חופשיים, ״השיטה״.

נעמי פרומוביץ' | ד"ר לורנה ג'יימס

צבי,  בית  הבמה  לאמנויות  הגבוה  הספר  בית  בוגרת 
.1995

שחקנית  בקטגוריה   1997 לשנת  התיאטרון  פרס  זוכת 
מבטיחה בהצגה "אנטיגונה" ופרס התיאטרון לשנת 2005 
תיאטרון  "ריגוש".  בהצגה  המשנה  שחקנית  בקטגוריה 
באר-שבע: "הורים איומים". תיאטרון הספרייה: "נס של 
אנטוניו הקדוש". תיאטרון החאן: "החתונה", "יש מלחמה 
בחוץ", "הא הא", "אנה גלקתיה", "קילר ג'ו", "אנטיגונה", 
"האישה מן  ילדות", "שמיים",  "נוף  כנגד מידה",  "מידה 
"השחף",  חולף",  "צל  מלודמיר",  "הבתולה  הים", 
"קריפס", "מילה של אהבה". תיאטרון צוותא ואנסמבל 
"מכתב  ליסין:  בית  תיאטרון  ים".  יבשה  "ים  הרצליה: 
לנעה", "פלדה", "ריגוש". אנסמבל הרצליה: "איפיגניה", 
"שלוש  הקטנים",  האנשים  של  "עירם  שחור",  "גשם 
אחיות", "המתאבד", "דצמבר", "אברם". תיאטרון חיפה: 
של  "זרעים  הבימה:  תיאטרון  הבקבוקים".  על  "יוליסס 

שתיקה". "השימוע" יצירתה של רננה רז.
טלוויזיה - "דשאים סגולים", "טירונות", "המכון", "רצח 
מצלמים", "מילואים" "כוונות טובות", "אבודים באסיה", 

"מי נתן לך רישיון".
קולנוע - "ערבים רוקדים", "דור שלישי", "אנטנה".

אמיר קריאף | ד"ר טובי סילי

בוגר בית הספר הגבוה לאמנויות הבמה בית צבי, 1997.
"המלט",  "אותלו",  מוגן",  "מרחב  חיפה:  תיאטרון 
"רומיאו ויוליה", "ציד המכשפות", "גן ריקי", "אירמה לה 
דוס", "אימפרו". תיאטרון בית ליסין: "עשו עליך סרט", 
"אלטלנה". תיאטרון הקאמרי: "עוץ לי גוץ לי", "הצמה 
של אבא", "דמוקרטיה", "המלט", "יתוש בראש", "היה 
ממונטה  "הרוזן  באר-שבע:  תיאטרון  היה".  לא  או 
כריסטו", "החולה המדומה", "בוגד", "הכל אודות חוה", 
"הגיבן  "איפיגניה",  השכונות",  "פרח  "נורה",  "גלילאו", 
מנוטרדאם", "רוחות", "רומיאו ויוליה", "פרק ב'", "גרין 
איומים",  "הורים  קיץ",  בליל  סקסית  "קומדיה  מייל", 
"הלוויה  אבא",  את  תכיר  "בוא  לאהוב",  נדע  "אם 
אידיאלי",  "בעל  הספרייה:  תיאטרון  חורפית". 
של  "הנס  ורוחות",  "שדים  "המיזנטרופ",  "הבורגנים", 
המדיטק  תיאטרון  ברל".  ז'ק  שירי  "ערב  אנטוניוס", 
בשיתוף בית ליסין: "כטוב בעיניכם". משתתף במופע 
מוזרות".  "מנגינות  פרינג':  "פרוביזורי".  האלתורים 

תיאטרון צוותא: "בוא לא נדבר על זה".
רדיו  ובפרסומות  קשת  הזכיינית  של  בחסויות  קריין 

וטלוויזיה. צלם ועורך וידאו. 

ליהי קורנובסקי | קוני הול

ילידת 1992.
התיכון  הספר  בבית  קלאסית  מוסיקה  מגמת  בוגרת 

לאמנויות ע"ש תלמה ילין.
 - לילדים  אופרה  אביב:  תל  הבמה  לאמנויות  המשכן 

"בסטיאן ובסטיאנה".
יורם  של  מיסודו  למשחק  הסטודיו  במסגרת  למדה 
לוינשטיין. במסגרת לימודיה זכתה במלגה ע"ש אהוד 

מנור.
זוכרת פרס קרן שרת לשנת 2017.

טלוויזיה - "יומני החופש הגדול", "שכונה", "איש חשוב 
מאוד", "איך להרוג את הסבתא", בקרוב יעלה לאקרנים 

"המלכות", "כפולים" עונה שניה.
בקרוב:  "הפורצת".  אשר  בן  הגר  של  סרטה   - קולנוע 
סרטם של בוב אופק ויוסי עטיה "נולדתי בירושלים  ואני 

עדיין חי".





מתוך הספר לדעת רגש 
מאת  דוקטור סמדר גונן

בהוצאת מכון מופ"ת, תל אביב, תשס"ג – 2003 (עמודים: 171-172, 17-18)

הבסיס נוירולוגי של הרגשות 
הניסיון למקם את הנפש בתוך המוח רותם את הנוירולוגים לעיסוק פילוסופי בנפש, בעוד המדע מנסה 

להדיח את הנפש ממקומה בעבר כישות עצמאית על-ידי רדוקציה שלה לנוירונים.
דמסיו, בספר השגיאה של דקארט (1998) מדגיש את הקשר בין המבנה הנוירולוגי לבין הרגש. הוא טוען 
שהתפיסה כולה וגם הרגשות בנויים מדימויים המיוצגים על-ידי נוירונים בקליפת המוח (קורטקס) 
בין  (החיבור  הסינפסות  בין  ידי הקשר  על  נבנים  הם  בזיכרון.  ספציפי  מיקום  לדימויים  אין  הקדמי. 
הנוירונים) והם המהווים את התוכן התפיסתי המחשבתי והרגשי. אנו קושרים בין שני גירויים המופיעים 
בסמיכות של זמן ומקום, לדוגמה : אם עבר חתול שחור וקרתה לנו תאונה, אנחנו מקשרים בין הדברים. 
סמיכות זו יוצרת מיזוג שעשוי להיראות כחסר סיבה. למשל, אנו רואים כפית שבורה בתוך כוס התה 

אף שאנו יודעים שהיא אינה שבורה. 
הנוירולוגית במוח  "נוירופילוסופיה" את הפעילות  (Churchland, 1986) מתארת בספרה  צירצ'לנד 
היוצרת תפיסה ורגש. היא טוענת שהתפתחות הנוירולוגיה תורמת רבות להבנת ההכרה. היא דוחה את 
הסברה שיש דמיון בין פעילות המוח ובין פעילות המחשב. הארגון במוח ומיקום המידע אינם קבועים 
נוירולוגיות  סכמות  של  בסיס  על  הוא  הארגון  אלא  קבצים,  של  אינדקס  דרך  אינה  אליהם  והגישה 
דינמיות ומתפתחות. לדוגמה, כאשר הסירו אזור במוח האחראי על תפקוד מסוים, נטלו תאים אחרים 
את התפקיד. אין זה כך באינטליגנציה מלאכותית, שבה נקבעים מראש התפקודים של כל אלמנט. 
ההנחה שיש דמיון בין אופן עיבוד הנתונים במחשב לבין האופן של עיבוד המידע בהכרה אינה נכונה, 
חיזוקים כמו  ידי  וההכרה מתפתחת על  ויחסיים  נתונים סמוכים  חיבור  פועל בדרך של  שכן המוח 
בתהליכי למידה, לדוגמה, בזיהוי פנים נוירון אחד רגיש לגודל העין, אחר לצורתה ואחר למרחק בין 
העיניים. יש מישורים רבים כאלו לזיהוי הפנים, ופנים נתונים יזוהו על ידי התאמה בנקודה מסוימת 
במרחב המקבץ. קבוצת נוירונים מסוימת מגיבה לפנים מסוימות. לכל סוג של גירוי קיימים נוירונים 
ומשחזרת  דינמית  המערכת  אחר.  תוכן  לכל  או  לצבעים  לשפה,  כך  לזהותו,  שתפקידם  ספציפיים, 
במהירות זיהוי קודם על ידי אבטיפוס. הנוירונים מאורגנים על-פי הקשרים, ותופסים מכלול של נתונים 
על-ידי חיבור זמני אסוציאטיבי הנותן משמעות לפרטים. לדוגמה, אדם שהכרנו עם זקן ושפם, אם 
נפגוש בו ללא סימנים סטראוטיפיים אלו, נתקשה להכיר אותו, משום שהוא אינו מופיע בתוך ההקשר 
שהורגלנו אליו במשך שנים. כלומר, אנו מזהים אותו באופן שטחי על ידי סימנים אוטומטיים, זמניים 

ואסוציאטיביים ולא על פי תכונותיו המהותיות כמו צורת הליכתו, מבט עיניו והחיוך שלו. 
ניתן להניח מתוך כך שקיימת אצל כל אדם שונות רבה בין תפיסת אירוע אחד למשנהו, אפילו הם 
בכל פעם מחדש, הסבירות שהאירועים  נוצרים  הם  קבועים אלא  אין הקשרים  דומים, משום שאם 
יתפרשו ויחוו באופן זהה היא די מועטה. אדלמן (Edelman, 1992) בספרו "אוויר בהיר", אש מבריקה 
ביולוגית  מערכת  הוא  המוח  ופעולותיו.  המוח  מבנה  על  אדם  בני  בין  הרבה  השונות  את  מבסס 
אבולוציונית הפועלת על-ידי סלקציה טבעית בנוסח התאוריה של דארווין. המוח הוא מערכת ארגון 
עצמאית בעלת דרכים שונות להכיר תוכן מסוים. הסלקציה הטבעית מתרחשת בין קבוצות נוירונים 
סלקטיבית  קשרים  רשת  נוצרת  וכך  זו  עם  זו  שונים  בקשרים  מתחברות  או  ביניהן  המתחרות 
פונקציונלית. התיוג וההבחנה של הנתונים שאנו עושים בהכרה הם תוצאה של אינטראקציה או תחרות 
בין רשתות נוירונים ועל-ידי הארכת הסינפסות המקשרות בין הנוירונים. הרשת מתפתחת ומתרחבת 
ומקבלת עליה את התגובה ההולמת למידע שהתקבל מבנה המוח וההכרה דומים ליער שם הצמחים 
נבחרים על-ידי סלקציה, כלומר אין להם תפקיד ספציפי מוגדר אלא הם נבחרים על ידי כשירותם 
בחירה  על-ידי  המושגת  במוח  טבעית  סלקציה  של  תוצאה  היא  שמודעות  מניח  אדלמן  לתפקיד. 
ובעיצוב  בהיסטוריה  תלויות  העצבית  וההתפתחות  התגובה  תפיסתיים.  לגירויים  הולמות  בתגובות 
הפרטי של המוח. דרך האינטראקציה עם הסביבה נבחרת התגובה ההולמת. בני אדם שונים זה מזה 
משום שכל אחד מהם חווה את סביבתו בדרך אחרת. לדוגמה, תינוק מסוים מפחד מנסיעה במכונית, 
משום שכנראה חווה אירוע מאיים בעת שנסע בה והמוח הגיב בהתאם ולמד לפחד מטלטולים. תינוק 
אחר שלא חווה אירוע מאיים, המוח שלו מפיק מהם הנאה. המודל של אדלמן מסביר את השונות בין 
בני אדם בכך שלכל מוח פתרונים משלו למאבק הקיום. הוא טוען שהקושי של אדם להבין את זולתו 

נובע מהשוני ביניהם ומהפתרונות המגוונים והייחודיים של כל הכרה והכרה. ההכללות וההיסקים שאנו 
עושים לגבי עצמנו אינם הולמים את אלה של הזולת, משום שההבנה נעשית מתוך ההכרה העצמית 

שלנו המושלכת על הזולת, ולא מתוך הכרתו.  

הכימיה של האהבה
בין כימיה לאהבה קיים קשר עתיק יומין, משיקויי האהבה שנרקחו בעבר עד ל'כימיה' שנוצרת בין שני 
אנשים שרק הכירו זה את זה. השימוש במטפורות גופניות וכימיות תורם לתיאור החוויה הרגשית. כך 
למשל הביטוי 'שברת את לבי לרסיסים' הוא מטפורה לכאבי אהבה, הוא מתאר חוויית כאב שאולי אין 
לה מיקום מדויק אך היא מורגשת באופן גופני. נראה שהשימוש במטפורות אינו נובע רק מן הקושי 
לתאר את העניין עצמו, אלא גם מקשר ממשי בין הפעילות הכימית הנוירולוגית לבין האהבה. וילהלם 
רייך (Reich, 1970) היה החוקר הראשון שבחן את המנגנון המיני במעבדות (שמו ידוע לשמצה משום 
שעסק במיסטיקה וסיים את חייו בכלא). הוא קבע בספרו תפקיד "האורגזמה": בעיות אנרגיה בכלכלה 
מינית, שמיניות וחרדה הם כיוונים הפוכים באורגניזם הביולוגי, העונג מרחיב והחרדה מכווצת, ואלו 
יוצרות את התנועה הנפשית. האורגזמה היא התרחבות ועונג הנוצרים על-ידי: מתח, הטענה, שחרור 
ורגיעה, בעוד החרדה היא התכווצות. זהו מעין משוב שבו המתח המעורר ציפייה לסיפוק גובל בחרדה 
ונדרש לפורקן, וככל שהוא מושהה הוא יוצר תסכול וחרדה עזים יותר. נוסחת האורגזמה היא נוסחת 
החיים. הוא האמין שאורגזמות הן הדרך לאושר, משום שיש בהן משום שחרור אנרגיית הקיום. הוא טען 
שהצורך במין עם אותו בן זוג הולך ופוחת עם הזמן, והדבר גורם לקונפליקט ביחסי האהבה. זהו למעשה 
קונפליקט בין הצרכים המיניים לבין המוסר הבונה את החברה בעזרת מוסד הנישואין. ניתן לראות את 
הקשר בין התאוריה של רייך לבין מחקרים מודרניים העוסקים בכימיה של האהבה. מחקרים על המוח 
של  "הכימיה  בספרו   (Liebowitz, 1983) ליבוביץ  הרומנטית.  הבחירה  של  המיקום  על  מצביעים 
האהבה" עושה רדוקציה מהאהבה אל הביולוגיה ומשווה בין פעולת הסמים על המוח - לאהבה לסוגיה. 
כמו רייך, הוא מקביל בין העונג לאושר ולטוב, וטוען שמרכז העונג פועל כמשוב, ואהבה מגרה בצורה 
חזקה את מרכז העונג. הוא טוען שכל הרוממות והשפל שבאהבה נובעים מכמויות שונות של חומרים 
אינה  המשיכה  וכי  להרגיש,  כדי  הערכה  דרושה  שלא  היא  שלו  וההנחה  במוח,  כסמים  הפועלים 
קוגניטיבית, אלא נובעת מהשינויים במוח והם הגורמים לרגשות. סמים גורמים לשינויים באישיות, 
דופמין  הנוראפיפרין,  את  מפרק  מונואמין  האנזים  אנדורפימים.  ייצור  מגבירים  שמחים  ומאורעות 
וסרוטונין והוא הווסת של חומרים אלו ושל הרגשות. הרגשה טובה דומה להשפעת סמים, והמכניזם 

הגורם להשפעת הסמים הוא גם המעצב את הביולוגיה של הרגשות. 

סמים  להשפעת  דומה  זו  זוג.  לבן  משיכה   .1  : האהבה  ביסוד  עומדות  ביולוגיות  מערכות  שתי 
אמפטמיניים כמו מריחואנה ;  2. שמירת הקשר של המשיכה - אהבה-דומה להשפעת סמים נרקוטיים 
אנדורפימיים. זה דומה גם לחוויות מיסטיות של הרגשת איחוד. המשיכה מבוססת על חידוש שיוצר 
ריגוש, וככל שהאהוב או החומר המסמם מוכר יותר, כך דרושה כמות רבה יותר כדי להשיג אותה רמת 
זוג  בני  אצל  אפילו  משוב.  בכל  או  בסמים  כמו  העונג,  עוצמת  את  מפחית  באהבה  ההרגל  העונג. 
המורגלים זה בזה החידוש יוצר עונג, לכן חופשה משותפת, מריבות ופיוס לאחר בגידות יוצרות עונג 
וקרבה מחודשים. ההיכרות דורשת מידה גדולה יותר של סמ וכך דורש ההרגל ליבוביץ סבור שתרופות 
עוזרות לאהבה נכזבת יותר מאשר טיפול פסיכולוגי, ואפשר לטפל באהבה נכזבת על-ידי מורפיום, 
ניתן להחליף התמכרות  והבעיה היחידה היא שגם הוא ממכר. אנחנו מסוממים בצורה כלשהי ורק 
האהוב  של  הייחוד  ואת  החשיבות  את  מסבירים  אינם  ליבוביץ  של  הכימיים  המודלים  בהתמכרות. 
על  מבוסס  נראה  ה'לימרנס'  אפילו  צרכים.  סיפוק  של  הראשונה  להגדרה  מתאימים  והם  המסוים 
הערכות שליבוביץ אינו יכול לקבלן. מגע גופני חיוני להתפתחות של הילד ושל הבוגר, וכל מגע עם 
הזולת יוצר פעילות כימית במוח המשפיעה על הרגשות ועל החוויה הרגשית. פגים מלוטפים בפגייה 
עלו במשקל יותר מפגים לא מלוטפים. להורמונים הנשיים יש קשר הדוק לצורך במגע, והפרולקטין 
גורס לצורך בקרבה גופנית. עכבר זכר שהוזרק לו פרולקטין ילקק את הגור. הפרולקטין גורם כנראה גם 

לדיכאון ולרגישות לאובדן קשרי אהבה, ולכן נשים בדרך-כלל חוות אובדן ביתר כאב. 
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האנשים שמאחורי הקלעים

הנהלה ציבורית

יו"ר: פרופ' אייל שיינר | ריימונד אברג‘יל | קרן אוזן | אורן אהרוני | אבי אטיאס 

עו"ד דני אליגון | ד"ר אנגלרט מאיר | פיני בדש | נעמי בלומנטל | ראובן בן סימון 

משה גולדפרב | דניאלה גז | אשר גרינבאום | ד"ר אהוד דוידסון פרופ’ צבי הכהן 

אפרת זיו-אספיס | עפרה חן | אהרון ידלין | דוד יוסוב | סימה כחלון 

גילה לוי | עופר ליפשיץ | עליזה מנור | פרופ‘ ג‘ורג‘ מרקוביץ | עו“ד מאיר סהר 

אריה קליינמן | אמיר רוזנבליט | יוסי רייך | גלית שביט | יצחק שתיל 

ממונה בטיחות יעקב הכהן | ייעוץ משפטי רמה לשם, עו"ד אהוד ערב, עו"ד 

רו"ח פרץ,  אלברט  פנים  מבקר  רו"ח  ושות',  חדד  רו"ח  משרד 

ירון משלי ומכירות  מנהל שיווק   | גידון  (מייקל)  ד"ר מיקי  רופא התיאטרון 

מכירה נציגי   | וקנין-בקר  אילנית  לקוחות  ושירות  מכירות  מח'  מנהלת 

רותם אוזן, כפיר אמונה, הלן דאוץ, ורד דהן, שרה דוויט, כלנית זרו

קארין חבאז, מאיה חביב, דניאל חי, ניצן טלמור, אירית יהודה, אירנה מלנצנקו

שלי חגית  משמרת  אחראית  סקירה  רפאל  סבח,  רעות  רפאילוב,  נטלי 

גלינה  כהן,  טל  ביטון,  ליאור  בגונוב,  אילנה  אבוקסיס,  רותם  לקוחות  שירות 

ליצוס, אלנרה מילקוב | רכזת בקרת מנויים יפעת  חלילי | רפרנטית מחלקה עסקית 

מנהלת מכירות חוץ   | אושרה דנן  מנהלת מכירות אזור דרום    | מזל אבר 

רונית קריספין | דוברות ויחסי ציבור איטל תקשורת | מנהלת פרסום והפקות אירועים 

מנהלת מחלקה חינוכית   | מיכאל קושניר  רכז שיווק בניו-מדיה   | שני אמור 

וקשרי קהילה הילה פז רכזת תכניות ויזמות טליה סספורטס | רכזת תוכן 

והדרכה אור פרץ | רכזת אדמיניסטרציה עדן גזיאל | רכזת אמנותית 

אולם 3 ואחראית קשרי חוץ נופר ברקול | מנהלת כספים כנרת סברי, רו"ח  

דחליקה אילנית  והנה"ח  שכר  חשבות   | שרור  אירית  חשבונות  הנהלת 

מנהלת לשכת הנהלה תקוה סקוי מנהלת אדמיניסטרטיבית וע. מנכ"ל דנה קוניו 

עוזרת אישית למנהל האמנותי ליבי בן סימון |  אחראית מלבישות לריטה מיגירוב 

ירדן קליין יהודית אלקיים, שנית ביטון, אביבית עמר,  מלבישות 

ומנהלת  מעצבת   | נודל  מרינה  ופאות  איפור  מחלקת  ומנהלת  מעצבת 

מחלקת תלבושות ואביזרים גילי כוכבי | מחלקת תלבושות ואביזרים עירית פלדמן 

צוות במה יוסף ברונשטיין, אריה לוצאטו, דודו מויאל, יהודה מליסה, אלעד רחמים

יוספי אלי  הראל,  משה  במה  מנהלי   | צמח  קובי  וקנין,  מתן  פורסטר,  ארבל 

אלי יורם, מוטי ברהום, חנוך אברהם | מח' סאונד ומולטימדיה יעקב אבודרהם

אנדריי לומונובסקי, אייל פיש, ניר רובין, אסף טוויסט | תאורה רותם אבירם

שמעון זרחי, אבי זוהר, עדי זריהן, אלירן צדיק, גבי פרידריך | מנהל ומעצב תאורה 

שמואל מור | מנהלי הצגה שלמה לסרי, איציק קריספין מנהל טכני ומנהל 

מחלקת סאונד ומולטימדיה אופיר ספיר | מנהל הפקות ותפעול יואב מהרבני  

יועץ אמנותי עידו ריקלין | מנהל אמנותי רפי ניב | מנכ"ל אורן אהרוני
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